HONG-KONG

LS SECTELS  iamian

du Wing

A Hong-Kong, Ivan Heretynski a
rencontré le maitre Wan Kam Leung.
Redoutable combattant, il est reconnu
comme |'un des plus grands experts
actuels du style Wing Chun, popularisé
par Bruce Lee. Une inferview exclusive
pour les lecteurs de Dragon.

:, ¢ Pourriez-vous nous parler de vous et de
&. vos débuts?
Sifu Wan Kam Leung: ] aurai 63 ans cette année.
Je suis né a Po an, un tout petit village proche
de Hong-Kong. J’ai déménagé a Hong- Kong
amon adolescence, vers 1958/59. J’étais inté-
ressé par le Kung Fu depuis mon enfance et
j’ai donc visité de trés nombreuses écoles. Cest
mon frere qui me fit découvrir le Wing Chun,
que je pratique et enseigne jusqu’a ce jour.
E Quand avez-vous commencé votre for-

% mation au Kung Fu? Avez-vous appris
d’autres styles avant le Wing Chun?
Sifu WKL: Comme je le disais, ma passion pour
le Kung Fu m’a poussé a examiner divers styles.
J’en imitais les mouvements en m’appliquant,
mais j’étais alors tres jeune. Apres avoir com-
mencé le Wing Chun, je me suis aperqu que
cétait le style qui me convenait le mieux, et
m’y suis donc consacré.

& Qui fut votre professeur?
i Sifu WKL: A mon arrivée 2 Hong-Kong,
mon premier Sifu n’était pas Wong Shun
Leung, mais Leung Sheung. J’ai suivi sa for-
mation durant six mois environ. Lorsque Sifu
Wong Shun Leung ouvrit son école, je fus le
premier inscrit. En fait, lorsque j’ai voulu
m'inscrire, ['école n'était pas encore ouverte.
Il n'y avait que I'enseigne. Sifu me demanda
de revenir un mois plus tard, a 'ouverture de

Iécole, ce que je fis.
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& Combien de temps a duré votre forma-
g_ tion aupres de Wong Shun Leung?
Sifu WKL: J’ai commencé ma formation chez
lui dans les années soixante et ai continué jus-
qu'a I'obtention de mon dipléme, dans les
années quatre vingt, aprés quoi je passais un
peu moins de temps dans son école. J'étais
toujours prét a relever le défi lorsque des visi-
teurs venaient discuter du Kung Fu ou défier
notre école. A de nombreuses occasions, Sifu
m’envoya le représenter lors des défis entre
écoles.

Quand avez-vous commencé i vous

consacrer pleinement 4 'enseignement
du Wing Chun?
Sifu WKL: Je suis d'abords allé fréquemment a

’école de Sifu afin de Iassister dans son école

a enseigner, mais a temps partiel. Ce n'est g

partir du moment ou j’ai eu de nombre

éléves que j’ai enseigné A plein temps. En f2i:

Cesten 1994, lorsque j’ai commencé 2 entrai-

ner au combat I'unité de police spéciale G<
de Hong-Kong que les choses ont pris pls
d'importance.

& Quelle est votre vision du Wing Chun?

! Et pourriez-vous nous en expliquer son
aspect pratique?

Sifu WKL: J’ai nommé mon style « Practical
Wing Chun » aprés avoir comparé ce que j’avais
appris de mon Sifu a d’autres styles et I'avoir
testé. Cela m'a permis de me rendre pleine-
ment compte de ce qui était bon dans le Wing
Chun, ainsi que de ce qui pouvait étre modi-
fié pour le rendre plus utilisable, plus pratique.
J'aimais échanger mes expériences avec celles
des pratiquants d’autres styles, mettre vrai-
ment ge que j'avais appris a 1'épreuve, ce qui
me permit de comprendre les

avantages et inconvénients du Wing Chun:
j’ai légerement changé ce qui était difficile-
ment applicable. Je me suis beaucoup entrainé
a ce que m'a enseigné mon Sifu, et 'ai analysé.
Jai modifié ce qui 2 mon avis méritait de I'étre
pour optimiser I'aspect pratique du style. C'est
d’ailleurs ce qu’avait fait mon Sifu: ce qu'il
enseignait au début de sa carriere n'érait pas
identique a ce qu'il enseignait a la fin; il avai,
lui aussi, modifié son style de combat. Il m’avait
d’ailleurs expliqué qu'apres une longue pra-
tique du Kung Fu, il était inévitable d’y appor-
ter des changements.

Je me souviens bien de ces quelques mots qui

restent tout aussi vrais aujourd hui.
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- § En quoi le Wing Chun differe-t-il des
g. autres styles?
Sifu WKL: Certaines parties du style sont treés
utiles, d’autres ne présentent pas la solution
idéale A certaines situations. Chaque style a ses
avantages et inconvénients. Le Wing Chun est
utilisable 2 courte distance, et lorsque vous
vous battez dans un espace restreint. Les fon-
dateurs et premiers pratiquants s'entrainaient
sur une toute petite plate forme. A I'époque,
il était donc hors de question de faire de grands
pas en arri¢re. Pour avoir une chance de gagner
un combat, le style nous oblige a aiguiser notre
technique et a étre tres rapides. Les trois formes
du Wing Chun (Siu Lim Tao, Cham Kiu et
Biu Ji), ont également chacune leurs avantages
et leurs inconvénients. Il ne dépend donc que
de vous de vous en servir a bon escient. Com-
paré a d’autres styles, le Wing Chun est rapide
et sa théorie est pleine de bon sens. Elle inclut
les lignes centrales, les angles, et la vitesse. Le
style présente aussi d’autres avantages qui pas-
sent inapercus aux yeux de nombreux prati-
quants. Les Chinois disent: Les mauvaises
techniques suivent le principe « siin siu hou
da » (défense puis contre-attaque).
Celles qui obéissent au principe « Liin siu dai
da » (attaque et défense simultanées) sont
meilleures. Mais selon moi, les plus efficaces
sont celles qui appliquent le principe « Siin da
hou siu » (contre-attaque puis défense). Pour
étre bon en Wing Chun, vous devez dévelop-
per la coordination de vos deux mains. Lorsque
vous apprenez la premiere forme, vous com-
mencez a n'utiliser qu'une main a la fois, puis,
lorsque vous vous améliorez, vous apprenez a
faire deux mouvements dans le méme temps.
LOquue vous arri\’CZ au Stade Oi,l vous pOLlVEZ
rapidement utiliser vos deux mains simulta-
nément, vous réalisez qu'il vous est devenu
plus facile de contre-attaquer dés que votre
adversaire lance son attaque.
ﬁ Quelle est la théorie la plus importante
1% dans le Wing Chun?
Sifu WKL: A mon avis, dans le Wing Chun pra-
tique, il faut d’abord vous assurer que votre

é‘-’g};
Le travail av mannequin
de bois est I'une des

caractéristiques du style
Wing Chun.

1] est plus facile de

contre-attaquer des

que votre adversaire lance
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coup de poing est correctement initié. Ensuite,
dans le Wing Chun, tout dépend des angles
et des lignes centrales. Je considere qu'il existe
5 lignes centrales, et que leur maitrise vous
rendra rapide et précis.
@ Pourriez-vous nous parler des confu-
L sions dans la compréhension des prin-
cipes du Wing Chun?
Sifu WKL: Chacun a sa facon de comprendre le
Kung Fu. Il m'est difficile de dire qu’il n’existe
qu'une seule maniere juste de le pratiquer. Trois
personnes ayant trois maitres différents ne

pourront pas avoir des styles identiques. En

Les couteaux papillons sont
I'une des armes favorites
des pratiquants de Wing
Chun. A droite, lvan
Heretynski avec maitre
Wan Kam Leung.




plus, le Wing Chun évolue de génération en
génération.

Le Kung Fu nest pas un art qui se copie en
regardant les autres. Il est utile de regarder, chez
chaque individu, son talent, son niveau de pra-
tique, la profondeur de sa compréhension. Votre
niveau dépend de votre temps de pratique, et
du temps que vous passez & analyser votre style
et a le comparer aux autres branches du Kung
Fu. Plus vous échangez avec les autres, plus
vous progresserez vite. Mais si vous ne faites
que mémoriser, vous stagnerez et votre utilisa-
tion des techniques manquera de naturel.
ﬁ Et si vous deviez résumer le Wing Chun

L% en trois mots?

Sifu WKL: En ce qui concerne le Wing Chun Pra-
tique, je dirais: apprenez, entrainez-vous, cher-
chez & comprendre.

y ¢ Pourriez-vous nous parler du Chi Sao?
R Sifu WKL: Le Chi Sao utilise les techniques
des trois formes. Sa pratique dépend du bien
fondé de votre approche, qui doit étre véri-
fiable par 'expérience et I'analyse. Le Chi Sao
est basé sur le relichement, la sensation, la
réaction, et I'adaprabilité. Les lignes centrales
est les angles sont également primordiaux pour
cet exercice.

ﬁ Le Wing Chun est-il bénéfique pour la
santé?
Sifu WKL: Toure forme d’exercice est bénéfique

pour la santé, mais peut aussi lui étre nocive.

Tout dépend de votre maniere de vous entrai-

ner. Comme le savent tous les sportifs, le sur-
entrainement n'est pas bon. L'entrainement
est bénéfique si vous savez vous controler. Le
but de la pratique du Wing Chun n’est pas de
monter sur un ring pour y gagner un trophée
a faire admirer par d’autres. Il faut savoir ce que
I'on veut. Ce qui compte pour moi, par
exemple, Cest de ne pas m’exposer aux attaques,
et de pouvoir me défendre, ainsi que mes
proches. Compte tenu de cela, ce qui est tres
important pour moi, ¢’est de pouvoir prendre
rapidement de bonnes décisions quand il s"agit
de protection.
% Comment pouvons-nous utiliser les tech-
niques du Wing Chun dans un combat
réel?
Sifu WKL: La spécificité de 'entrainement au
Wing Chun fait que dans les espaces exigus,
et de maniere générale a courte distance, vos
réactions et contre-attaques seront plus rapides
que celles de votre adversaire. Il faut donc pou-
voir rapidement, casser la distance si votre
adversaire est trop ¢loigné.
E Quels sont les liens entre le Wing Chun
et la philosophie?

Sifu WKL: Quelle que soit votre activité, le Wing
Chun peut vous apporter une puissance de
compréhension de votre environnement et une
bonne réactivité. A ceux qui ont une tendance
a la paresse, sa pratique donne un regain
d’énergie. A ceux qui manquent d’agilité, il
donne un surplus d’attention. Il nous aide
aussi a étre plus stir de nos réactions dans des
situations dangereuses.

A Que pensez-vous du succes du Wing

L% Chun ces derniéres années?
Sifu WKL: Il a effectivement un grand succes.
Les deux arts martiaux chinois les plus appré-
ciés sont le Tai Chi et le Wing Chun. La popu-
larité du Wing Chun est attribuable 4 trois
personnes, que se doit de connaitre tout pra-
tiquant du style. Il y a d’abord eu Bruce Lee,
qui a fait connaitre les arts martiaux chinois
et le Wing Chun en particulier, a travers le
cinéma. Il y a aussi eu mon professeur,
Sifu Wong Shun Leung. On l'appelait le roi
des mains parlantes, car il échangeait et
s'entrainait tres souvent avec d’autres prati-
quants du style mais aussi d’autres styles. C'érait
un grand ambassadeur du Wing Chun. C'est
lui qui fit connaitre et apprécier le Wing Chun

a Pékin dans les années 80.

de Sifu Leung Ting. Il a été I'un des tout
miers 2 le transmerttre en Europe. Ces tro:s

hommes ont beaucoup fait pour le stvle.

DRAGON n° 25 )



E Que souhaitez-vous dire aux pratiquants
occidentaux du Wing Chun?
Sifu WKL: Ils doivent savoir que les trois formes
contiennent énormément d’informations
concernant la distance courte, la fagon de main-
tenir une distance appropriée, et comment
changer de direction. Tous ces principes étant
inclus dans le Wing Chun, il ne tient qu'a vous
dappliquer les techniques qui vous conviennent
le mieux. Si vous etes trés grand, votre Fan Sao
(« mains suivantes ») ne sera pas plus rapide
que celui de votre adversaire. Si par contre vous
étes plus petit que votre adversaire, vous serez
désavantagé par une longue distance. Le Wing
Chun traite toutes ces situations, a vous donc
de décider de la quantité d’'informations que
vous voulez acquérir. Le Wing Chun est aussi
une approche. Il est comme une femme, qui,
au lieu d’utiliser sa force contre la force brute
d’un homme, privilégie la ruse, la réaction juste,
le retournement de la force adverse, et la sen-
sibilité a la situation du moment. Une femme
doit emprunter la force, car celle de 'homme
est plus grande. Je vous propose d’essayer
I'expérience suivante. Demandez 3 un homme
de serrer son poing tres fort, et vous constate-
rez & quel point il est facile de dévier son bras
sur un coté. Vous comprendrez alors pourquoi
le Wing Chun peut se passer de la force.

\ W' Souhaiteriez-vous ajouter quelque chose?
LA Sifu WKL: 11 est clair que le Wing Chun
sest tres bien développé en occident. Nous

pouvons tous en apprendre quelque chose, et
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- OP paresseux

« Ne crains pas

de ne pas pouvoir

apprendre, crains

quement d

pour apprendre ».

Sifu Wan Kam Leung n’hésite pas d ufiliser un tableay
pour expliquer les théories du Wing Chun.

Le baton long est 'une des armes
traditionnelles du style Wing Chun.

je trouve que les occidentaux s'entrainent plus
sérieusement, sont plus disciplinés, plus dési-
reux de comprendre. Voila ce que les Chinois
pourraient apprendre. Le Wing Chun est chi-
nois, mais il est pratiqué a travers le monde car
tout le monde en comprend les bénéfices. Nous
devons continuer & nous y entrainer et a
analyser, ainsi nous nous améliorerons tous.
Chaque pratiquant de Kung Fu en a une
conception unique, ainsi qu'une maniere per-
sonnelle de I'analyser. Tout le monde peut
apprendre le Wing Chun. Nous avons un dic-
ton en chinois: « Ne crains pas de ne pas pou-
voir apprendre, crains uniquement détre trop
paresseux pour apprendre ». Si vous souhaitez
vous entrainer, vous I'apprendrez. Si vous sou-

haitez 'apprendre, vous le comprendrez. W
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